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Pårørende til kronisk og alvorligt syge

– pårørende, den syges vigtigste ressource
Et udviklingsprojekt i fire kommuner

Det er en stor belastning for familien, når en bliver ramt af en alvorlig sygdom – de pårørende skal både være støtte for den syge, holde sammen på familien, løse uendelig mange praktiske opgaver og ikke mindst sørge for ikke selv at brænde ud. 

Et nyt 4 års udviklingsprojekt sætter fokus på støtten til de pårørende – så de pårørende kan holde ud for alles skyld. Initiativtager til projektet er landsorganisationen Frivilligcentre og Selvhjælp Danmark
, og projektet gennemføres i fire kommuner; Tønder, Herlev, Horsens og Middelfart-Fredericia. Projektet støttes af Indenrigs- og Socialministeriet.

Projektet vil tilbyde voksne pårørende til alvorligt syge hjælp og støtte indenfor tre områder:

· Tale med andre i samme situation. Give pårørende mulighed for at dele erfaringer og støtte hinanden.

· Aflastning i familien – fx ved at skabe et frirum for den pårørende til at hvile sig eller gå en tur i byen, give den raske forælder mulighed for uforstyrret at være sammen med sine børn, ledsage til behandlinger, lave varm mad, give den syge mulighed for at tale med en udenforstående.

· Tilbyde vigtig viden – fx om sociale, juridiske eller medicinske spørgsmål (ikke i forhold til den enkelte, men svar på generelle spørgsmål).

En stor del af projektet vil basere sig på frivillige – både aflastningen og erfaringsdelingen vil i høj gradvaretages af frivillige.

Det overordnede mål med projektet er at udvikle en model for pårørendestøtte, som landets kommuner efter de fire år forhåbentlig vil tage imod – i ønsket om at give en god støtte til de pårørende. De fire pilotprojekter skal afprøve og udvikle tilbuddet og skabe vigtige erfaringer undervejs. Det er følgende frivillige organisationer, der skal være vært for projektet:

· Selvhjælp i Horsens – Sund By 

· Selvhjælp i Middelfart-Fredericia

· Kontaktstedet i Herlev

· Selvhjælp Sydvest

Den overordnede projektstyring og erfaringsopsamling sker i landsorganisationen, som de fire organisationer også er medlem af. Til hvert pilotprojekt nedsættes en lokal følgegruppe med repræsentanter fra kommunen, det sundhedsfaglige personale og patientforeninger. Det er helt afgørende for projektets succes, at der etableres gode lokale samarbejdsrelationer, og vi håber at de fire kommuner vil tage godt i mod projektet og være med i udviklingsarbejdet.

Projektet går i gang i dette efterår. Der er mere materiale på vej om projektet, og vi håber, at både pårørende, frivillige og samarbejdspartnere vil være interesseret i at høre nærmere.

På vegne af

Frivilligcentre og Selvhjælp Danmark

Janni Poort

janni@frise.dk
23 28 58 49

Kontaktstedet i Herlev

Iben Bølling

kontakt@kontaktstedet-herlev.dk
44 92 44 05

Selvhjælp i Horsens – Sund by

Camilla Vigelsø

selvhjaelp@horsenssundby.dk
76 29 36 75

Selvhjælp Sydvest

Laura Stubkjær

mail@selvhjaelpsydvest.dk
74 75 10 35

Selvhjælp Middelfart-Fredericia

Annie K. Pedersen

Annie.selvhjaelp@gmail.com
51 33 42 71

� Frivilligcentre og selvhjælp Danmark er paraplyorganisation for landets Frivilligcentre og Selvhjælpstilbud og foreninger.
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